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План внеурочной деятельности 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 30» г. Калуги 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования на 

2024/25 учебный год 

1-4 класс 

Направления Названия Формы 

организац

ии 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Школьное 

научное 

общество 

Кружок 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

Классное 

собрание 

1 1 1 1 

спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Воспитательн

ые и 

спортивно-

оздоровительн

ые 

мероприятия 

образовате

льное 

/спортивно

е 

событие 

1 1 1 1 

художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

Орлята России 

ЮИД 

 1 1 1 1 

1 

учение с 

увлечением 

Коррекционны

е занятия 

Консульта

ции 

3 3 3 3 

Итого за неделю 7 7 7 8 

Максимальная нагрузка 10 10 10 10 

 

 

 



План внеурочной деятельности основного общего образования 

на 2024/25 учебный год (5-9 класс) 

 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

8-й 

класс 

9-й 

класс 

проектно-

исследовательская 

деятельность 

Школьное 

научное 

общество 

Кружок 1 1 1 1     1 

информационная 

культура 

Разговоры о 

важном 

Разговор и 

(или) беседа 

1 1 1 1 1 

коммуникативная 

деятельность  

Россия – мои 

горизонты 

Беседа  1 1 1 1 

учение с увлечением ШНОУ 

Коррекционные 

курсы 

Сочинение-

рассуждение на 

основе 

прочитанного 

текста 

Решение 

практико-

ориентированны

х задач по 

математике 

 1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Аэробика 

Тяжелая 

атлетика 

Волейбол 

    

1 

1 

 

 

 

 

1 



 

 

 

  

 

художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

Я-волонтер 

 

Дети Радуги 

 

Совет 

старшеклассник

ов 

ЮИД 

Музей 

Социальные 

практики 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

Итого за неделю 

  

8 8 10 9 10 

Максимальная нагрузка  10 10 10 10 10 



План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 на 2024/25 учебный год (10-11 класс) 

 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

10-й класс 11-й класс 

информационная 

культура, 

интеллектуальные 

марафоны 

Разговоры о важном Разговор и 

(или) беседа 

1 1 

коммуникативная 

деятельность 

Россия – мои 

горизонты 

Беседа 1 1 

проектно-

исследовательская 

деятельность 

ШНОУ 

 

 

 1 

 

1 

 

 

спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Аэробика 

Тяжелая атлетика 

Волейбол 

 1 

 

1 

 

 

 

1 

художественно-

эстетическая, творческая 

деятельность  

  

Я-волонтер 

 

Совет 

старшеклассников 

 

Патриотический клуб 

 

Спортивный клуб 

Социальные 

практики 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Итого за неделю 

  

9 8 

Максимальная нагрузка  10 10 


