
Аннотация к рабочей программе коррекционного курса 

«коррекционно-развивающие занятия: 
Психокоррекционные занятия (психологические)» 

адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития 
 

1-4 класс 

 

 
Данная коррекционно-развивающая программа направлена на создание условий в 

освоении АООП НОО детьми с задержкой психического развития вида 7.1. и разработана 

на основе:  

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

года №  

 273-ФЗ ( редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утверждѐн приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373, с изменениями и дополнениями).  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1598 (далее – ФГОС НОО для детей с ОВЗ)).  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 

26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья“ (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 

38528).  

 Адаптированной основной образовательной программы (АООП) начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР);  

 методическим комплектам «Я учусь владеть собой» (коррекционно - развивающая 

программа формирования эмоциональной стабильности и положительной 

самооценки у детей младшего школьного возраста) – Н.П. Слободяник; 

«Психологическая азбука» - авторы Т.А. Аджакаева, И.В. Вачков, А.Х. Попова; 

«Тропинка к своему «Я» - автор О.В. Хухлаева, «Страхи – это серьезно. Как 

помочь ребенку избавиться от страхов» - автор Т. Шишова. Программа 

ориентирована на оказание помощи и поддержки детям младшего школьного 

возраста с ЗПР, имеющим трудности в формировании эмоциональной и 

личностной сферах и направлена на развитие социально-личностной и 

коммуникативной сферы у детей с ЗПР вида 7.1, обучающихся по АООП НОО.  

  

Общая характеристика обучающихся с ОВЗ (с задержкой психического 

развития)  
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Обучающиеся с ЗПР - это дети, имеющие нарушение в психологическом развитии, 

препятствующие получению образования без создания специальных условий. Категория 

обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ОВЗ и неоднородная по 

составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать 

органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, 

конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные 

условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие 

этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности 

нарушений - от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, 

требующих отграничения от умственной отсталости. В зависимости от происхождения 

(церебрального,  

конституционального, соматогенного, психогенного), времени воздействия   на   организм   

ребенка   вредоносных факторов ЗПР    дает    разные варианты отклонений в 

эмоциональноволевой сфере и в познавательной деятельности. Неравномерность 

формирования психических функций, причем возможно, как повреждение, так и 

недоразвитие отдельных психических процессов в той или иной степени вызывают 

выраженные затруднения в усвоении общеобразовательных программ.  

Дети с ЗПР характеризуются повышенной истощаемостью, низкой 

работоспособностью, незрелостью эмоций, воли, поведения, ограниченным запасом 

общих сведений и представлений, несформированностью навыков интеллектуальной 

деятельности, замедлено восприятие (они многое не замечают в окружающем мире). У 

этих детей страдают все виды памяти, отсутствует умение использовать вспомогательные 

средства для запоминания.  

Наглядный материал они запоминают лучше, чем словесный. У таких детей снижен 

уровень познавательной активности, они недостаточно любознательны, активны по 

сравнению с нормально развивающимися детьми. Не сформированы основные 

мыслительные операции - анализ, синтез, сравнение, обобщение. Они не умеют 

ориентироваться в задаче, не планируют свою деятельность, мало задают вопросов, среди 

них редки «почемучки». Речь внешне удовлетворяет требованиям бытового общения, но 

по сравнению с нормально развивающимися сверстниками наблюдается бедность словаря, 

низкая осведомленность, преемственность грамматики.  

Цели и задачи программы  

Курс коррекционно-развивающих занятий направлен на исправление различных 

типичных недостатков психического (психологического) развития, которые в 

совокупности определяют наличие особых образовательных потребностей детей с 

задержкой психического развития.  

Цель программы: применение разных форм взаимодействия с обучающимися, 

направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном 

развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.  

Задачи:  

• диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния);  

• диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции  

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию);  



• формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в 

семье, классе), повышение социального статуса, обучающегося в коллективе, 

формирование и развитие навыков социального поведения;  

• формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 

планированию и контролю).  

  

2.Общая характеристика коррекционно-развивающего курса  

  

Программа коррекционно-развивающего курса «Психокоррекционные занятия» 

рассчитана на учащихся 1-4 классов с задержкой психического развития (далее ЗПР), 

вариант  

7.1.  

Отличительной особенностью программы является коррекция развития 

особенностей познавательной сферы через задания игрового характера, с целью помощи 

учащимся в усвоении учебного материала, развития высших психических функций и 

личностно-мотивационной сферы.  

В программе учитываются следующие образовательные потребности учащихся:  

1. Непрерывность коррекционно-развивающего процесса.  

2. Обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учѐтом функционального состояния центральной нервной системы 

каждого учащегося и нейродинамики психических процессов (быстрой 

истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и т.д.).  

3. Гибкое варьирование организации процесса обучения путѐм использования 

соответствующих методик и технологий. 4. Упрощение системы постановки задач.  

5. «Пошаговое» предъявление материала, дозированная помощь педагога- психолога, 

использование специальных методов, приемов и средств, способствующих общему 

развитию.  

6. Постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 

предметному и социальному миру.  

Основные принципы, на которых построена коррекционно-развивающая 

программа.  

• Принцип развивающего обучения реализуется на основе положения о 

ведущей  

роли обучения в развитии ребѐнка, учитывая его «зону ближайшего развития».  

• Принцип учѐта возрастных и индивидуальных особенностей ребѐнка. 

Содержание программы построено с учетом развития основных особенностей 

умственного развития детей, индивидуального подхода к учащимся - системность: 

задания располагаются в определенном порядке – один вид деятельности сменяет другой;  

- принцип «спирали»: в занятиях задания повторяются;  

- принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются по мере их 

овладения; каждый тип заданий и упражнений служит подготовкой для 

выполнения следующего, более сложного задания.  

• Принцип доступности обеспечивает максимальное раскрытие перед 

ребѐнком механизмов и операций логического мышления с целью их понимания, а 



также использования в заданиях разнообразного материала, относящегося к 

разным областям знаний.  

• Деятельностный принцип: занятия проходят на основах 

сотрудничества, при выполнении заданий, контролируется правильность их 

выполнения, оказывается поддержка и стимулируется активность ребѐнка.  

Все задания программы условно можно разбить на несколько направлений: 

развитие внимания, развитие памяти, развитие пространственного восприятия, зрительно- 

моторной координации, развития мышления. Эта классификация является условной, так 

как все познавательные процессы взаимосвязаны и представляют собой единую систему.  

Поэтому развиваются в комплексе, что способствует в дальнейшем расширению 

зоны ближайшего развития ребѐнка и последовательный перевод еѐ в непосредственный 

актив (зону актуального развития).  

Главное отличие коррекционно-развивающих занятий от традиционных уроков 

заключается в том, что акцент перенесѐн с результативной стороны учения на его процесс. 

На занятиях нет отметок, оценивание осуществляется при помощи рефлексии в конце 

занятия, что постепенно формирует положительное отношение к занятиям.  

Данной программой предусматривается развитие форм связной речи 

(диалогической и монологической) и видов (устной и письменной). Коррекционная работа 

происходит в определенной последовательности, с учетом психологической структуры 

вида речевой деятельности: осознания побудительного мотива к высказыванию и 

ориентировки в смысловом содержании текста.  

Работа над смысловым содержанием текста включает анализ наглядной ситуации 

(реальная ситуация, серия сюжетных картинок, сюжетная картинка), выделение в ней 

главного, формирование умения устанавливать смысловые связи между отдельными 

компонентами ситуации, умение удерживать смысловую программу в памяти, а затем, 

развертывать еѐ в процессе связного высказывания.  

В процессе смысловой работы с текстом предусмотрено обсуждение серии 

сюжетных картинок (раскладывание серий, нахождение лишней или «выпавшей» 

картинки и т.д.); работа с двумя сходными сюжетными картинками (сравнение), что 

способствует привлечению внимания к содержанию, выделению элементов ситуации на 

картинке, еѐ анализу.  

Работа над соотнесением сюжетных и предметных картинок проводится в виде 

составления смыслового плана связного высказывания используются рисуночные 

приемы). В процессе развития связной речи обучающихся с ЗПР учитывается 

последовательность перехода от ситуативной речи к контекстной. Поэтому сначала в 

работе используются серии сюжетных картинок, отдельные сюжетные картинки, а в 

дальнейшем учащиеся учатся составлять рассказы без использования наглядности, по 

заданной теме.  

Коррекционные задания преимущественно связаны с жизненным опытом 

учащихся, это помогает им осмысливать явления действительности, способствует 

созданию картины мира и является основой формирования социальной компетенции.  

 


