
Аннотация  

на рабочую программу по учебному предмету «Ручной труд» для 1 доп.-4 классов 

(Вариант 8.3) 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» предметной области «Математика» 

(1-4 класс) разработана в соответствии с 

- Федеральным государственным образовательным стандартом обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года №1599; 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации №1026 от 24.11.2022 г.; 

Цель: изучения данного предмета на I этапе обучения (дополнительный первый класс – 11, 1 – 4 

классы) заключается во всестороннем развитии личности учащегося в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. 

Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих 

способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно преобразующей 

деятельности.  

     Изучение предмета «Ручной труд», призвано решить следующие задачи:  

- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно 

преобразующей деятельности человека;  

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в 

нем человека;  

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире 

вещей;  

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;  

- формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-

преобразующей деятельности;  

- формирование интереса к разнообразным видам труда;  

- развитие познавательных психических процессов;  

- развитие умственной деятельности;  

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений;  

- развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью;  

- формирование  информационной  культуры,  развитие  активности, 

 целенаправленности, инициативности;  

- духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности.  

Общая характеристика  

       Учебный предмет «Ручной труд» включён в федеральный компонент образовательной области 

«Язык и речевая практика» учебного плана для учащихся с РАС и лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).   

       Учебный предмет «Ручной труд» является базовым гуманитарным предметом в начальной 

школе, с помощью которого можно решать не только узко предметные задачи, но и общие для всех 

предметов задачи гуманитарного развития младшего школьника с нарушениями аутистического 

спектра. Это прежде всего воспитание сознания, воспринимающего мир (не только произведения 

литературы и художественной культуры, но и весь окружающий мир–мир людей и природы).          

Обучение чтению детей с расстройствами аутистического спектра (РАС), осложненными легкой 



умственной отсталостью, представляет большую проблему в следствие специфических особенностей 

развития.  

Специфической особенностью программы является применение наглядного материала. 

Необходимым наглядным средством служит образец (практический показ приема работы).  

Его цель состоит в восприятии  и первоначальном запоминании обучающимися трех 

составляющих приема работы: 

-образа результата действий; 

-орудия труда; 

-образа трудовых движений. 

     Рабочая программа обеспечена учебниками и учебными пособиями, включенными в федеральный 

перечень учебников, рекомендованных   Минобрнауки России к использованию в образовательном 

процессе в общеобразовательных учреждениях. 

УМК: Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. – М.: Просвещение, 

2021.  

В соответствии со школьным учебным планом предмет «Ручной труд» изучается с 1доп.-4 классы.  

в 1 доп. (первый год обучения) классе- 2 часа в неделю 66 часов в год; 

 в 1 доп. (второй год обучения) классе- 2 часа в неделю 66 часов в год; 

 в 1 классе – 2 часа в неделю 66 часов в год; 

 во 2 классе – 2 часа в неделю 34 часа в год;  

в 3 классе – 1 час в неделю 68 часов в год;  

в 4 классе – 1 час в неделю 34 часа в год;  

Общий объём учебного времени составляет 334 часа.  

Основные образовательные технологии: 

Информационно – коммуникационная технология 

Здоровьесберегающие технологии Технология проблемного обучения Игровые технологии 

Технологии уровневой дифференциации Групповые технологии 

Традиционные технологии (классно-урочная система) 

Планируемые результаты освоения программы «Ручной труд» 

Минимальный уровень:  

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы 

и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

- знание видов трудовых работ;   

- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил 

техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, 

соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

- умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 

свойства; определять способы соединения деталей;  

- умение составлять стандартный план работы по пунктам; 

- умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

- умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; природными материалами; 

бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из 

металлоконструктора). 



Достаточный уровень: 

- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и 

самодисциплину; 

- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

- знание видов художественных ремесел; 

- умение находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради; 

- умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими инструментами, 

соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении трудовых работ; 

- умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам;   

- умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальные и 

доступные технологические приемы ручной обработки; - экономно расходовать материалы; 

- умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над изделием с опорой на 

предметно-операционные и графические планы, распознавать простейшие технические рисунки, 

схемы, чертежи, читать их и - действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы;  

Рабочая программа включает в себя пять разделов: 

 1.Пояснительная записка 

2.Содержание учебного предмета 

3.Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

4.Тематическое планирование 

5.Описание материально – технического обеспечения образовательной 

 


