
Аннотация на рабочую программу по учебному предмету «Русский язык» для 1 доп.-4 

классов.
 
 (вариант 8.3.) 

 

         Рабочая программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной общеобразовательной 

программой с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3), реализуемой в 

данном классе. Реализация рабочей программы предполагается в условиях классно-

урочной системы обучения. Компенсация особенностей развития, обучающихся 

достигается путем организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с 

учетом интересов обучающихся, в соответствии с их психофизическими возможностями, 

с использованием индивидуального подхода, эмоционально-благополучного климата в 

классе, разнообразных форм деятельности, ситуаций успеха, обеспечением близкой и 

понятной цели деятельности, использованием различных видов помощи, стимуляции 

познавательной активности. Данная программа направлена на формирование 

функциональной грамотности, элементарной коммуникативной компетенции и 

личностной готовности обучающихся с РАС к школьному обучению. 

      Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» для 1 доп.-4 классов 

Комплект рабочих программ, разработанный для обучения обучающихся с РАС 

составлен на основе: 

– Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, от 19 

декабря 2014 г. № 1598; адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации №1026 от 

24.11.2022 г.; 

Цель: формирование коммуникативной и личностной готовности обучающихся с 

РАС к школьному обучению, подготовку обучающихся к усвоению элементарных 

навыков чтения и письма.   

Изучение предмета «Русский язык», призвано решить следующие задачи:  

• уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание);  

• формирование первоначальных грамматических понятий и развитие 

коммуникативно речевых навыков;  

• формирование правильного навыка письма;  

• коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;  

• развитие навыков устной коммуникации;  



• формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Общая характеристика  

Овладение основами русского языка для учащихся с расстройствами аутистического 

спектра (РАС) представляет большую сложность. Это связано со специфическими 

особенностями учащихся такими как:  

• выраженная недостаточность или полное отсутствие потребности в 

контактах с окружающими, трудности во взаимодействии со сверстниками, 

отгороженность от внешнего мира;  

• особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность 

эмоционального реагирования, бедность эмоций, их однообразие, неадекватность, 

проявления негативизма при попытках вовлечь ребенка в произвольную 

деятельность;  

• боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности 

окружающей обстановки;  

• ограниченность визуального контакта, фрагментарность зрительного 

внимания;  

• низкая сформированность высших корковых функций, прежде всего 

пространственной ориентации.   

        Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают 

трудности при организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и освоение 

социальных навыков носит неравномерный и избирательный характер. Приобретаемые 

знания, умения и навыки с большим трудом переносятся и используются в реальной 

жизни.  

     В начальном обучении предмет «Русский язык» занимает важное место, так он 

направлен на формирование функциональной грамотности и элементарной 

коммуникативной компетенции.   Обучение русскому языку предусматривает включение 

в примерную учебную программу следующих разделов: «Подготовка к усвоению 

грамоты». «Обучение грамоте». 

«Практические грамматические упражнения и развитие речи».  

«Чтение и развитие речи». 

 «Речевая практика»  

Учебный предмет "Русский язык" входит в обязательную часть учебного плана 

АООП УО с РАС 1-4 классы (вариант 8.3).  

УМК: Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова.  – М.:  Просвещение. Ч.1. Ч. 2. 2021 г. 

Основные образовательные технологии: 

Информационно – коммуникационная технологи: 

Здоровье сберегающие технологии. 

 Технология проблемного обучения. 

 Игровые технологии 

Технологии уровневой дифференциации.  

Традиционные технологии (классно-урочная система) 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

«Русский язык». 

Минимальный уровень: 



- различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных  

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости,  

твердости-мягкости; 

- деление слов на слоги для переноса; 

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с  

орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными  

орфограммами; 

- обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными  

буквами и буквой "ь" (после предварительной отработки); 

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; выделение из текста предложений на 

заданную тему;  

-участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему; 

Достаточный уровень: 

- различение звуков и букв; 

- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную  

схему; 

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с  

орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 

слов); 

- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и  

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков предметов);  

- составление и распространение предложений, установление связи между  

словами с помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

- деление текста на предложения; 

- выделение темы текста (о чѐм идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа; 

Рабочая программа включает в себя пять разделов: 

1.Пояснительная записка 

2.Содержание учебного предмета 

3.Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

4.Тематическое планирование 

5.Описание материально – технического обеспечения образовательной деятельности. 


